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2022 心脑血管慢病防治心里程 项目

我国是心血管疾病大国，心血管病患病人数达 2.9 亿，其中脑卒中 1300 万，冠心病 1100

万，肺原性心脏病 500 万，心力衰竭 450 万，风湿性心脏病 250 万，先天性心脏病 200 万，

高血压 2.45 亿。我国心血管病患病率正在持续上升。

近年来，血脂异常患者的发病率在逐渐上升，被称为“人类健康的三大杀手之一，中国

成人血脂异常总体患病率高达 40.4%。中国血脂异常患者管理和胆固醇达标情况调查显

示,39%的血脂异常患者接受他汀药物治疗。LDL-C 的达标率为 25.8%,心血管危险分层为高危

和极高危者达标率分别为 19.9%和 21.1%。血脂异常国际研究-中国(DYSIS- China),住院患者

的他汀治疗率为 88.9%。

目前大医院人满为患、一号难求，而基层医疗机构和一些小医院却门可罗雀，难以维持。

去年我省 67.8%的就诊人次和 83.3%的出院人次集中在县级以上医疗机构。造成这种现象的主

要原因在于优质医疗资源过度集中在大城市、大医院。此外，各层级医疗机构分工不够明确，

协调衔接不足，难以为患者提供全程系统的医疗服务，医疗资源不足和浪费并存。

“2022 心脑血管慢病防治心里程”项目是以大力推进临床学术教育培训，加强医疗卫生

服务体系，提升群众疾病预防意识和健康水平为主题，由北京力生心血管健康基金会主导发

起的推动心脑血管疾病健康的公益性项目。

北京力生心血管健康基金会将于 2022 年 4 月 1 日-2022 年 11 月 30 日举办“2022 心脑血

管慢病防治心里程”项目，该项目旨在通过核心医院专家学术观点分享，促进二、三级医院

间的交流和学习，带动二、三级医院优秀医师临床经验分享。在培养医院人才的同时，进一

步推动分级诊疗制度的实施，从而缩小各层级医院专科医师之间的诊疗技术及用药管理差距，

通过优化医疗服务体系，引导患者合理有序流动，最终形成基层首诊、双向转诊、急慢分治、

上下联动的分级诊疗格局。

项目时间：

2022 年 4 月 1 日-2022 年 11 月 30 日

开展省（市）：
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北京，湖北、广东、上海、浙江、江苏，山东、重庆、河南、贵州、内蒙古、辽宁、天津、

吉林、山西、云南、黑龙江、陕西、海南、福建、甘肃、青海、安徽、四川等。

项目目标人群：

心内科、内分泌科门诊及病房医生
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