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健康中国规范化合理用药三期项目

我国改革开放之后国民经济快速发展，我国居民生活方式发生明显转变。而与缺乏体力

活动、膳食不合理和吸烟等生活方式密切相关的高血脂、高血压、高血糖、肥胖等危险因素，

以及随之而来的心血管疾病已呈持续快速上升态势。心血管疾病已经成为我国高死亡率、高

致残率、高医疗风险和高医疗费用的第一大慢性疾病。

高血压是心脑血管疾病最重要的危险因素，脑中风、冠心病等许多疾病都由高血压引发。

最新统计数据显示，我国高血压患者人数已超过 3亿，但能进行有效控制的比例还不到 14%。

在接受治疗的患者当中，有不少人虽然做到通过按时吃药来降压，却容易忽视对心率的监测

与控制，结果导致高血压的治疗效果并不理想。

临床发现，高血压患者即使通过治疗将血压降到正常水平，可心率一但过快，冠心病、

心衰、心梗、脑卒中等心血管的恶性事件和死亡发生率仍然会显著上升。研究表明，心率增

快伴随着血压升高和靶器官损害。国外学者通过对 4530 例 35～74 岁高血压患者 36 年的调查

随访，发现患者心率每增加 40 次/分，死亡率男性增加 118%，女性增加 114%；对欧洲 2293

例 60 岁以高血压患者平均 24 个月的随访，发现心率≥80 次/分者，死亡率增加 89%。

心率与血压的影响主要通过交感神经体现，心率控制不好往往意味着交感神经激活状况

控制不佳，最后也对血压带来影响。因此，在降压的同时应关注心率的快慢，争取达标。在

自然人群调查的高血压患者中发现，有 31%的患者心率大于 80 次/分。这说明，血压达标的同

时，强调心率达标仍有探索的空间，还需进一步改善。

可见，高血压患者的心率管理应受到更多的关注，而中国的现状是对心率管理重视程度

不够，基于此，为了进一步加强基本公共卫生服务中高血压患者的心率管理和规范治疗，提

高高血压合理用药水平以及高血压控制率，北京力生心血管健康基金会将于 2021 年 9 月 1 日

-2022 年 12 月 31 日举办“健康中国规范化合理用药三期”项目，该项目旨在通过前期项目基

础，进一步探究高血压疾病心率管理措施，指导基层医师在高血压伴心率增快情况下规范治

疗。通过贯彻医师教育工作，从全方位提升各级医生合理用药水平，强化医师规范化使用降

压药物意识。通过加强患者健康教育，指导高血压患者在降压达标的同时也强调心率达标，

全面提升患者的健康意识，切实造福广大高血压患者。

具体信息如下：
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项目时间：

2022 年 1 月 1 日-2022 年 6 月 30 日

会议开展省（市）：

初步计划北京，湖北、广东、上海、浙江、江苏，山东、重庆、河南、贵州、内蒙古、辽宁、

天 津、吉林、山西、云南、黑龙江、陕西、海南、福建、甘肃、青海、安徽、四川等，具体

以会议通知为准

目标人群：

心内科的医师及患者
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