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中国心脑血管疾病标准化诊疗项目

心脑血管疾病一直是威胁人类健康的头号杀手，全世界每年死于心脑血管疾病的人数

1500 万；每天有 40000 个心脏因此停止跳动；每分钟就有 28 人因此失去生命。在中国等亚洲

国家，高血压、冠心病、糖尿病以及高血脂极大地危害人类的健康和生命。我国每年约有 300

万人死于心脑血管疾病，占全球同类疾病死亡人数的 1/5，我国 65 岁以上的老人，80%以上死

于心脑血管疾病；中国高血脂 3亿，高血压 2亿，发病率以每年 600 万的速度递增。

随着生活方式的转变和人口老龄化速度的加快，我国“三高”人群迅速扩大，而“三高”

是引发高血压、脑中风、卒中、心肌梗死等心脑血管疾病的罪魁祸首。

心脑血管疾病是人类健康的“大杀手”，其死亡率逐年攀升，也越来越受到人们的重视。

然而，在高工作压力、不良生活习惯等因素影响下，心脑血管疾病也逐渐呈现年轻化趋势，

患病群体不再局限于“老年人”。

调查资料显示，我国 40 岁以下人群冠心病发病率不断上升，从上世纪 80 年代到现在，

发病率上升了接近 3倍。冠心病确实越来越年轻化了，而且年轻人一旦发生心肌梗死，病情

往往比老年人更凶险，发生猝死的几率也比老年人高。

健康生活方式是预防心血管疾病危险因素发生发展和临床事件的上游措施。是心血管疾

病的预防基石。自从社会进步以来，我国的生活指标已经得到了一定的改善，但还存在很多

问题。特别是青壮年人群，不良的生活方式广泛流行，这也是导致心脑血管疾病越来越年轻

化的重要原因之一。

我国成年人中，血脂异常的患病率是最高的，在大于 18 岁人群中，血脂异常的高达 40%。

在我国人群中，与心血管疾病关系最为密切的就是低密度脂蛋白胆固醇水平升高。低密度脂

蛋白胆固醇水平达到理想状态（小于 2.6）者仅为 39%。低密度脂蛋白胆固醇升高以后，会引

发血管内膜的炎症反应，造成内膜损伤。血液中的低密度脂蛋白胆固醇会沉积在损伤处，形

成泡沫样细胞，转化成动脉硬化的脂质核心，随着时间的推移，硬化斑块越长越大，就会引

发血管狭窄，造成心脑血管疾病。如果说糖尿病和高血压是动脉硬化的诱因，那么血脂异常

通常是动脉硬化的元凶。

实践证明，一级预防可以有效延缓或避免心血管疾病的发生，从而降低心脑血管疾病的

发病率和死亡率，特别是在西方国家，心脑血管死亡率的下降，40~70%是归因于危险因素的

有效控制。我国心脑血管疾病的发病率和死亡率持续上升，虽然一些不良生活方式和危险因
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素的防控有所改善，但距离健康目标仍有较大差距。心脑血管疾病的一级预防面临巨大挑战，

倡议健康生活方式仍是预防心脑血管疾病的基本策略。

同时，需要进一步规范高血压，高血脂和糖尿病等危险因素的检出，诊断和治疗，提升

知晓率，治疗率和控制率，生活方式干预和危险因素防控是心脑血管疾病一级预防的核心，

也是心脑血管疾病防控体系的关键。

因此聚焦心脑血管疾病防治管理工作，探寻心脑血管危险因素控制、优化一级预防治疗

方案、加强血压及血脂等全程管理对心血管的保护作用意义重大，对于疾病的控制尽量从上

游开始，通过预防发病或是把部分患者的病情控制在稳定状态，防止患者在医院进行高昂的

终末期治疗。北京力生心血管健康基金会将于 2022 年 1 月 1日-2022 年 12 月 31 日举办“中

国心脑血管疾病标准化诊疗”项目，该项目旨在搭建新诊疗模式，进一步探究心脑血管危险

因素管理措施，优化一级预防治疗方案，研究制定心脑血管疾病中国临床标准化诊疗模式与

治疗路径，通过贯彻医师教育工作，全方位提升各级医师标准化诊疗能力，加强医师对心脑

血管疾病危险因素管理水平，助力健康中国行动。

会议开展省（市）：

初步计划北京，湖北、广东、上海、浙江、江苏，山东、重庆、河南、贵州、内蒙古、辽宁、

天 津、吉林、山西、云南、黑龙江、陕西、海南、福建、甘肃、青海、安徽、四川等，具体

以会议通知为准

会议目标人群：

心内科、老年科、普内科、检验科、药剂科等相关科室的医师

会议内容：

在全国多个城市二、三级医院邀请心内科、老年科、普内科、检验科、药剂科等相关科室的

医师开展学术交流会议
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