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邀请函

中国第一个肥厚型心肌病患者的科普教育公益平台

从心悦---中国肥厚型心肌病患者关爱公益行动启动仪式

我们诚邀您参与由北京力生心血管健康基金会主办的“从心悦---中国肥厚型心肌病患者关

爱公益行动“启动仪式。健康知识普及行动作为 “健康中国行动”的十五项重点行动首要行动之

一，科普肥厚型心肌病的健康知识普及对中国肥厚型心肌病患者的生存质量与疾病管理意义

重大！

有证据显示，肥厚型心肌病是远动员猝死的主要原因，约占三分之一！同时大部分患者

在病程晚期都会发生房颤与心衰的合并症！肥厚型心肌病在心血管疾病中是一种相对罕见的

心血管疾病，社会关注度与大众知晓了不高，这类疾病由于之前治疗手段有限，因此医生对

于这类疾病的关注度也不高，采取治疗方式也大都是姑息治疗。随着现在大众对于健康的关

注以及运动喜好度的提高，原先未诊断并无症状的患者如果在没有医学引导的情况下进行大

运动量的运动就非常容易发生猝死。同时对于那些已经确诊的患者，如果没有进行科学的治

疗和随访，这些患者的长期愈后也会非常的差！同时近些年对于该疾病领域的治疗也有了发

展，无论手术治疗还是药物治疗都与先前比有了长足的进步。因此对肥厚型心肌病患者以及

大众的科普刻不容缓！

“从心悦——中国肥厚型心肌病患者关爱公益行动”由北京力生心血管基金会主导，搭建

中国第一个肥厚型心肌病患者的科普教育公益平台，旨在为提高肥厚型心肌病患者以及社会

大众对于肥厚型心肌病的关注度、尤其是梗阻性肥厚型心肌病疾病及治疗的知晓度和重视度，

通过疾病科普，在线教育与咨询等方式教育更多患者与公众，从而提高公众科普知识能力。
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故此希望吸引更多的爱心机构和人士投入到心肌病防治事业中来。我们诚邀您参与并见证这

个患者教育公益平台的启动，并希望通过您影响并教育更多的中国患者！

具体会议议程如下：2022 年 9 月 28 日 14:00-15:15

14:00-14:05 主持（嘉宾介绍） 管廷瑞教授

14:05-14:10 项目开场北京力生心血管健康基金会 刘力生教授

14:10-14:15 健康中国行动与健康科普 毛群安司长

14:15-14:30 肥心患者心理压力与疾病进展 马长生教授

14:30-14:45 肥型病患者风险与最新治疗 张健教授

14:45-14:50 肥厚型心肌病患者心路历程 患者代表

14:50-14:55 联拓代表致辞 钱江总经理

14:55-15:00 项目启动仪式 全体专家

15:00-15:15 记者问答

会议地点：医师报总部 北京市西城区西直门外大街 1 号西环广场 A 座 17 层

感谢您的拨冗参与！
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