
关注你的心跳，静息心率超过 80 次/分钟是危险信号 

——2022 健康心率科普管理教育项目 

 

 目标及总体思路 

调查发现，我国高血压伴静息心率≥80次/分钟者达 38.2%。越来越多的研

究发现，静息心率＞80次/分钟，与冠心病，心衰、房颤等心血管疾病息息相

关。心率是反映交感神经活性的“窗口”，随着社会和工作节奏的日益加快，

交感神经被过度激活，导致心率加快，进而引发心血管风险，因此，在实施

“健康中国行动”全方位干预健康影响因素中，心率管理问题逐渐受到重视。 

在此背景下，北京力生心血管健康基金会继 2021年发起“健康心率科普管

理教育项目”，2022年继续推进，普惠至医院端、零售药店端、互联网医院

端、电商平台端、媒体端等平台，面向广大临床医师/公众/心血管病患者进行

线上科普教育活动和线下患者教育活动，全面推动临床医师对公众/患者的健康

教育和依从性管理，提高公众/患者心率认知，提高心率控制管理意识，旨在改

善患者症状，提升依从性，提高生活质量，遏制疾病进展，助推《健康中国行

动（2019-2030年）》战略规划的实施。 

 

 实施过程和成效 

本次 2022年项目将在全国多个城市组织开展 2400场健康心率患者教育，

以提升心血管病患者心率认知及管理意识；组织 50期专家直播，就心率健康相

关知识与健康内容进行分享，并借助项目媒体矩阵广泛传播；发布公众及患者

疾病图文/视频科普/体验互动 50篇，帮助更多公众在不同场景中（医院、零售

药店、互联网医院、电商平台、媒体等平台）认知疾病危害，帮助更多高危人

群及患者尽早开展心率控制，促成其心率达标。促使公众、患者及医务人员对

心血管疾病危险因素的认知由“三高——高血压、高血脂、高血糖”，上升至

“三高一快——高血压、高血脂、高血糖及静息心率过快”。同时，项目将加强

与媒体的合作与宣传，建立传播矩阵，基于项目服务平台科普内容，进行最大

半径的公众与患者传播辐射，加深项目影响力与触达率。此外，项目还将围绕

可穿戴设备进一步探索人工智能在心率管理等方面的作用。 

一、 健康心率患者教育 

组织领域专家开展线上线下患者教育，提升心血管病患者心率认知及管理

意识 

时间：2022年 6月至 2022年 12月 

规模：全国多个城市，心内科，老年科，肾内科，普内科等相关科室医师

患者教会 

场次：2400场/20000场 



 

二、 专家直播 

组织领域专家、临床医生通过直播的形式，就心率健康相关知识与健康内

容进行分享，并借助项目媒体矩阵广泛传播 

时间：2022年 6月至 2022年 12月 

规模：全国多个城市/推流至全国 

场次：50期 

三、 公众及患者疾病图文/视频科普/体验互动 50篇 

结合临床诊治实践以视频、图文、互动长图，体验互动等形式进行传播与

疾病科普，通过与医院端，零售药店端，互联网医院端，电商平台端，媒

体端等平台全面合作，面向广大临床医师/公众/心血管病患者进行线上科

普教育活动和线下患者教育活动，全面推动临床医师对公众/患者的健康教

育和依从性管理，提高公众/患者心率认知，提高心率控制管理意识，旨在

改善患者症状，提升依从性，提高生活质量，遏制疾病进展。帮助更多公

众认知疾病危害、帮助更多高危人群及患者尽早开展心率控制，促成其心

率达标 

时间：2022年 6月至 2022年 12月 

规模：全国多个城市/推流至全国 

场次：50篇 

四、 媒体渠道合作与宣传 

（1）在相关领域的媒体上按病种建立合作专区，承载线上视频类教育内容

并宣传教育； 

（2）联合多家相关领域媒体，对项目进行跟踪报道（新华社、人民日报、

中国日报、光明日报、科技日报、工人日报、新华 网、医师报、健康报、

中国医学论坛报、健康时报、中华医学信息导报、生命时报、腾讯健康、

搜狐健康、新浪健康、 网易健康、心关注、严道医声网、365医学网、国

际循环、今日头条等），传播图文类教育内容； 

（3）建立大众健康科普媒体矩阵，基于项目服务平台官宣及科普内容，进

行最大半径的公众与患者传播辐射，以此加深项目  影响力与触达率。 

五、手环等可穿戴设备检测 

 

活动开展以来，已惠及数十万医患。 

 

 创新亮点 

活动自 6月开展以来，借助各媒体平台大力宣传科普图文及科普视频，线

上线下相结合，形式多样尽可能最大力度的让大众及医患都了解学习和受

益。线上组织专家直播分享，线下组织专业医生在各大城市各个科室进行

宣教活动，并结合平台官网及公众号等定期定时发布科普图文及视频，用



生动和生活化的角度普及大众心率管理的重要性和专业知识。 

 

 经验及思考 

线上线下结合的方式，让大众感受到活动的多样化和生活化，让科普走进

生活更通俗易懂。本着任何疾病预防大于治疗，健康科学的意识给行动带

路的原则，我们结合自身及多家媒体大力宣传，不间断定时推送科普长图

和精心制作的科普视频，从生活的角度让大家对科普知识不再抗拒同时更

容易接受。今后也将继续思考更多更好的形式有效宣传，让大众医患都能

及时汲取自己所需的信息让科普不流于形式。 

 

此次“2022 健康心率科普管理教育

项目”参加了北京市全国科普日（第十二届北京科学嘉年华）活动，被评选

为优秀活动。 

2022 年北京市全国科普日活动（第十二届北京科学嘉年华） 以“喜迎

二十大，科普向未来”为主题，突出主题化科普、社会化动员、数字化传播，

坚持全市联动、全域行动，深入开展社会性群众性科普活动，得到社会公众

普遍赞誉，取得良好社会效果。 活动中，各单位按照市纲要实施工作办公室

《关于举办 2022 年北京市全国科普日活动的通知》（京纲要办发〔2022〕8 

号）精神，加强统筹，广泛动员，精心组织，确保各项活动扎实有效开展。

为更好地激励全社会履行科普责任，推动形成社会化科普大格局，市纲要实

施工作办公室对 2022 年北京市全国科普日活动（第十二届北京科学嘉年华）

有关组织单位和活动进行工作表扬。 

 

 



北京力生心血管健康基金会荣获北

京市全民科学素质纲要实施工作办公室颁发的“2022年北京市全国科普日活

动（第十二届北京科学嘉年华）优秀组织单位奖” 

 


