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血压、血脂、血糖临床管理路径多学科应用操作手册 

（三高统管基层医疗版） 

编写委员会专家团第一次全体会议成功召开 

2025 年 1 月 18 日，四十余位来自全国三甲医院心内科、高血压科、神经内

科、肾内科、老年病内科、内分泌科、肿瘤内科专家组成的《血压、血脂、血糖

临床管理路径多学科应用操作手册》编写委员会专家团编写委员会专家团第一次

全体会议在京成功召开。 

《血压、血脂、血糖临床管理路径多学科应用操作手册》公益项目的目的是

帮助罹患冠心病、脑卒中、慢性肾病、糖尿病、肿瘤等疾病的患者在病情平稳出

院回归居住地后，在基层医疗机构进行有效治疗并长期管理血压、血脂及血糖水

平，助力基层医疗卫生体系建设和基层诊疗能力提升。 

会议伊始，刘力生教授、霍勇教授、母义明教授、陈丽萌教授、刘梅林教授

代表项目发起方，就项目的意义目的进行了阐述，期望本手册编写能真正落地，

具有实操性，成为基层临床工作者必备临床工具。 

图片 1：刘力生教授、霍勇教授(线上)、母义明教授(线上)、陈丽萌教授(线上)、刘梅林教授 
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中国高血压联盟副主席张新华教授从手册编写的意义、手册的目标使用者、

手册针对的患者和手册范例四个方面就手册编写情况进行了介绍和说明，让编写

团专家对手册编写的实操性有了进一步的认识。 

 

图片 2：张新华教授介绍手册编写要求 

 

随后，来自不同领域的编写团专家，分别从各自领域，结合基层实际情况进

行了讨论，就手册编写达成了统一意见和共识。 

               

  

图片 3：各领域专家就手册编写落地操作进行讨论（线下+线上） 
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图片 4：线下和线上参会专家受聘合影 

 

备注：《血压、血脂、血糖临床管理路径多学科应用操作手册》公益项目由中国

高血压联盟第七届委员会、中国卒中学会、中国研究型医院学会高血压专业委员

会、中国老年医学学会肾脏病学分会、中国医师协会内分泌代谢科医师分会、中

国抗癌协会整合肿瘤心脏病分会、中国老年学和老年医学学会心血管病分会和

WHO-HEARTS慢病防治方案推广中国办公室八大学协会/组织为发起方，北京力生

心血管健康基金会公益支持。  
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