
 

 
 
 
 

2025 年度“繁星闪亮”项目 

获奖名单 
由中国高血压联盟第七届委员会和北京力生心血管健康基金会主办，中国高血压联盟各

区域联盟、澳门高血压联盟、中国高血压联盟第七届执行委员、常务理事及中青年工作委员

会委员所属医疗机构协办的 CHL25-26 中青年激励计划--高血压及相关疾病“繁星闪亮”

项目总决赛已于‘2025 中国高血压联盟年会暨第 27 届国际高血压及相关疾病研讨会/河南

高血压研究会年会/河南 HEARTS 慢病防控项目推进会’期间圆满结束。经项目评审委会对

征集到的临床研究应用成果材料、防控科研实践成果材料和科普教育优秀教材所做评审及 

全国病例 PK 总决赛评选结果，现对获得 2025 年度“繁星闪亮”项目获奖的单位和个人进

行公示： 

临床实践优秀案例 
一等奖： 
张玮玮 新疆维吾尔自治区人民医院    
马  涛  云南省第一人民医院  

二等奖： 
阿依妮格尔·阿布力米提  新疆维吾尔自治区人民医院 
张玲玲  西双版纳州人民医院 
周  燚 宁夏医科大学总医院 

三等奖： 
魏  珍 新疆维吾尔自治区人民医院 
赵蓓蕾 西安西电医院 
王甲文 安康市中心医院 
李小妞 郑州大学第二附属医院 

优秀奖： 
盛红宇 昌吉州人民医院 
张刚强 伊犁哈萨克自治州友谊医院 
杜立红 石嘴山市第一人民医院 
张秋菊 石嘴山市第二人民医院 
杨丽嵘 宁夏回族自治区人民医院 
张  洁 福建医科大学附属第一医院高血压科 
罗永红 湘雅二医院心血管内科 
黄雨晴 广东省人民医院广东省心血管病中心  



 

 

 

临床研究&防控科研 

优秀奖 

谭秋泓 广东省人民医院心内科 

血压正常高值合并糖尿病人群降压干预研究智慧化 EDC 系统  

蔡晓琪 福建医科大学附属第一医院高血压科 

乳酸脱氢酶与高血压患者蛋白尿、内皮功能障碍相关 

耿  慧 北京大学第一医院老年病内科 

不同亚型体位性低血压血流动力学特点及心血管预后研究 

王梦茹 新疆维吾尔自治区人民医院高血压诊疗研究中心 

高血压打鼾者冠心病风险预测模型的建立与验证 

阿依努尔·阿卜杜克热木 新疆维吾尔自治区人民医院高血压诊疗

研究中心  

原发性醛固酮增多症患者治疗后血压与卒中事件的相关性：一项

回顾性队列研究 

王梦卉 新疆维吾尔自治区人民医院高血压诊疗研究中心 

原发性醛固酮增多症预测工具的开发、改良与基层推广 

李健平 陕西省汉中市心血管病研究所  

汉中农村高血压患者综合管理项目研究成果 

 

 



 

 

 

科普教育优秀教材 

优秀集体奖 

福建医科大学附属第一医院高血压科 

广东省人民医院广东省心血管病中心 

新疆维吾尔自治区人民医院高血压诊疗研究中心 

 
优秀个人奖 

王梦琳 河南省人民医院高血压科 

除了服用降压药物，还有哪些方法可以降压呢？ 

樊彩妮 河南省人民医院 

知己知彼百战不殆-如何应对高血压 

张  娟  郑州大学第二附属医院 

AI 助力高血压管控，您了解多少？ 

年轻人得了高血压怎么办 

骆  秦 新疆维吾尔自治区人民医院高血压诊疗研究中心 

别让难治性高血压偷走您的健康 

刘园园 新疆维吾尔自治区人民医院高血压诊疗研究中心 

市场上血压计琳琅满目，应该怎么挑选适合自己的血压计呢？ 

 


