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报道总结

传播形式：科普长图+科普海报+启动直播

报道数量：49篇（原发 25篇，转发 24篇）

预计覆盖人群： 870,000+

6月父亲节 7月

传播形式：科普长图

报道数量：17篇（原发 3篇，转发 14篇）

预计覆盖人群： 175,000+

8月

传播形式：科普长图

报道数量：16篇（原发 3篇,转发13篇）

预计覆盖人群： 170,000+

9月29日世界心脏日

传播形式：患者故事视频+医患海报+科普文章

报道数量：29篇（原发 7篇，转发 22篇）

预计覆盖人群： 762,000+

10月8日全国高血压日

传播形式：电视台专家采访+专家呼吁视频+专家金句科普海报

报道数量：108 篇（原发 35 篇，转发 73篇）

预计覆盖人群： 35,470,000+

11月20日心梗救治日 11月26日全国心力衰竭日 1月春节档

传播形式：科普长图+科普海报

报道数量：203篇（原发 4篇，转发199篇）

预计覆盖人群： 1,355,000+

好心率科普传播项目共计报道 465 篇，预计覆盖人群41,422,000+

传播形式：科普动画短视频

报道数量：5篇（原发 2篇，转发3篇）

预计覆盖人群：125,000+

传播形式：专家科普短视频

报道数量：38篇（原发11篇，转发27篇）

预计覆盖人群：2,495,000+



6月父亲节传播



报道总结

好心率父亲节传播+2022健康心率科普管理教育项目启动会传播，通过科普长图+科普海报+启动直播形式，共产生报道

49篇，其中，原发 25篇，转发 24篇，预计覆盖人群 87W+。



父亲节传播：生命时报 · 微信

生命时报微信次条，阅读量 9517

报道链接：
老爸心率保卫战：一位资深高血压患者
家属的自述

https://mp.weixin.qq.com/s/rLrx6qXO-G4eIaBV8pt26Q


父亲节传播：健康时报 · 微博

健康时报微博发布，话题总览量 64,000

#心率长期稳定控制在每分钟60至80次最理想#

报道链接：
https://m.weibo.cn/status/4781981944775622?sourceType=weixin&from

=10C6095060&wm=9006_2001&featurecode=newtitle

https://m.weibo.cn/search?containerid=231522type%3D1%26t%3D10%26q%3D%23%E5%BF%83%E7%8E%87%E9%95%BF%E6%9C%9F%E7%A8%B3%E5%AE%9A%E6%8E%A7%E5%88%B6%E5%9C%A8%E6%AF%8F%E5%88%86%E9%92%9F60%E8%87%B380%E6%AC%A1%E6%9C%80%E7%90%86%E6%83%B3%23&extparam=%23%E5%BF%83%E7%8E%87%E9%95%BF%E6%9C%9F%E7%A8%B3%E5%AE%9A%E6%8E%A7%E5%88%B6%E5%9C%A8%E6%AF%8F%E5%88%86%E9%92%9F60%E8%87%B380%E6%AC%A1%E6%9C%80%E7%90%86%E6%83%B3%23&luicode=20000061&lfid=4781981944775622&featurecode=newtitle
https://m.weibo.cn/status/4781981944775622?sourceType=weixin&from=10C6095060&wm=9006_2001&featurecode=newtitle


2022健康心率科普管理教育项目启动会：医师报直播
为提高公众及心血管疾病患者认知与健康知识，改善患者治疗依从性，助推《健康中国行动（2019-2030年）》战略规划的实施，北京
力生心血管健康基金会于2021年发起了“健康心率科普管理教育项目”，项目目前卓有成效，惠及数十万的医患。
2022年，基金会继续推进，启动会于6月20日召开，通过医师报-医TV直播，新浪新闻、百度健康，今日头条、微博卫生健康、白大褂等
媒体同步直播。

直播预告 启动会直播

直播观看人数：154,602

直播总结

https://mp.weixin.qq.com/s/CO6tCu6YDQ383Zg6S-BCTw
https://wap.peopleapp.com/article/rmhrmh29432008/rmhrmh29432008
https://mp.weixin.qq.com/s/zI9uQyZQgNlERjADAoSmTA


2022健康心率科普管理教育项目启动会 · 党政媒体转载

http://www.rmzxb.com.cn/c/2

022-06-21/3143058.shtml

https://www.toutiao.com/article/711

0877598351098405/
https://baijiahao.baidu.com/s

?id=1736228252056191569

http://www.workercn.cn/34032/20

2206/21/220621160621722.shtml

http://www.rmzxb.com.cn/c/2022-06-21/3143058.shtml
http://www.rmzxb.com.cn/c/2022-06-21/3143058.shtml
https://www.toutiao.com/article/7110877598351098405/
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1736228252056191569
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1736228252056191569
http://www.workercn.cn/34032/202206/21/220621160621722.shtml
http://www.workercn.cn/34032/202206/21/220621160621722.shtml


报道一览表 · 原发

序号 媒体名称 分类 标题和链接 发布时间 预计覆盖人群

原发报道（5篇）

1 生命时报 微信次条 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/19 60,000 

2 健康时报 微博 #心率长期稳定控制在每分钟60至80次最理想# 2022/6/19 100,000 

3

北京力生心血管健康基金会

微信 老爸心率健康保卫战 2022/6/17 10,000 

4 微信 父亲节，用“心”说，“稳稳”爱 2022/6/17 10,000 

5 网站 健康心率科普长图系列之（一） 2022/6/17 10,000 

https://mp.weixin.qq.com/s/rLrx6qXO-G4eIaBV8pt26Q
https://m.weibo.cn/status/4781981944775622?sourceType=weixin&from=10C9395060&wm=9006_2001&featurecode=newtitle
https://mp.weixin.qq.com/s/4Ekq2pV8uQIaW48IiVcWIA
https://mp.weixin.qq.com/s/JH0mZQIqFrxV6f1DDcFwlA
https://www.bjlshf.cn/?p=1682


报道一览表 · 转发

序号 媒体名称 分类 标题和链接 发布时间 预计覆盖人群

转发报道（10篇）

1 生命氧护 微信 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/8/19 5,000 

2 阜外健康生活 微信 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/7/10 5,000 

3 睿康营 微信 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/7/7 5,000 

4 鹅湖爱心网络义诊 微信 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/25 5,000 

5 清远健康教育 微信 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/19 5,000 

6 腾讯看点 App 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/19 10,000 

7 一点资讯 App 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/18 5,000 

8 腾讯新闻企鹅号 App 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/18 10,000 

9 一点资讯 App 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/18 5,000 

10 腾讯新闻企鹅号 App 老爸心率保卫战：一位资深高血压患者家属的自述 2022/6/18 10,000 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI3MDUwNTIyNg==&mid=2247505594&idx=1&sn=b5b8e7c6592c248b179380aeeac707c0&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MzM1ODgzMg==&mid=2247486453&idx=2&sn=dde8a8cb1a096fe09c06f10234a5c460&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUxNjI5MTI4NQ==&mid=2247563200&idx=4&sn=99d3bc0619fb5c62305db004d5f214a2&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDQ3NzE0Nw==&mid=2247487253&idx=1&sn=2f50484b83c4792631380ab0d6599469&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkwODI0Njk0OA==&mid=2247507259&idx=1&sn=e58c3b59a83980736f9e9e6f1520c6cc&scene=6#wechat_redirect&
https://kandianshare.html5.qq.com/v2/news/1840940595798083906
http://www.yidianzixun.com/article/0fwwPaQ7
https://new.qq.com/rain/a/20220618A089JM00
http://www.yidianzixun.com/article/0fxJehnJ
https://view.inews.qq.com/a/20220618A089JM00


7月传播



报道总结

7月，通过科普长图形式，发布于生命时报微信次条，共产生报道 17篇，其中，原发 3篇，转发 14篇，预计覆盖

人群 175,000+。

生命时报微信次条，阅读量 14,000

报道链接：
冠心病心梗猝死破案记：本有3次救命
机会，但都错过了…..

https://mp.weixin.qq.com/s/5ehLrwyNgrN78x4HmHLbbw


报道一览表 · 原发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群

原发报道（3篇）

1 生命时报 微信次条 冠心病心梗猝死破案记：本有3次救命机会，但都错过了….. 2022/7/28 60,000 

2

北京力生心血管健康基金会

微信 健康心率科普长图系列之（二） 2022/7/26 10,000 

3 网站 健康心率科普长图系列之（二） 2022/7/25 10,000 

https://mp.weixin.qq.com/s/5ehLrwyNgrN78x4HmHLbbw
https://mp.weixin.qq.com/s/5eV2KOJuES05pcsAHU5q7A
https://www.bjlshf.cn/?p=1622


报道一览表 · 转发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群

转发报道（14篇）

1 康馨瑞 健康智造 微信 冠心病心梗猝死破案记：本有3次救命机会，但都错过了 2022/8/28 5,000 

2 苏惠保 微信 冠心病心梗猝死破案记：本有4次救命机会，但都错过了 2022/8/19 5,000 

3 睿康营 微信 冠心病心梗猝死破案记：本有5次救命机会，但都错过了 2022/8/16 5,000 

4 康鹏培训服务 微信 冠心病心梗猝死破案记：本有6次救命机会，但都错过了 2022/7/31 5,000 

5 砚山心脑病 微信 冠心病心梗猝死破案记：本有7次救命机会，但都错过了 2022/7/30 5,000 

6 南部县中医院 微信 冠心病心梗猝死破案记：本有8次救命机会，但都错过了 2022/7/29 5,000 

7 网易新闻 App 冠心病心梗猝死破案记：本有9次救命机会，但都错过了 2022/8/3 10,000 

8 人民资讯 App 冠心病心梗猝死破案记：本有10次救命机会，但都错过了 2022/8/3 10,000 

9 绿屋 App 冠心病心梗猝死破案记：本有11次救命机会，但都错过了 2022/7/29 5,000 

10 大风号 App 冠心病心梗猝死破案记：本有12次救命机会，但都错过了 2022/7/29 5,000 

11 人民号 App 冠心病心梗猝死破案记：本有13次救命机会，但都错过了 2022/7/28 10,000 

12 一点资讯 App 冠心病心梗猝死破案记：本有14次救命机会，但都错过了 2022/7/28 5,000 

13 腾讯新闻企鹅号 App 冠心病心梗猝死破案记：本有15次救命机会，但都错过了 2022/7/28 10,000 

14 腾讯新闻企鹅号 App 冠心病心梗猝死破案记：本有16次救命机会，但都错过了 2022/7/28 10,000 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkwODEzMTY2OQ==&mid=2247486145&idx=1&sn=d8a661733620bf4014d34eaefa51be53&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg5NzQ2NDU4Nw==&mid=2247503419&idx=4&sn=dc842ba5324b185bec09c79cfa1901c5&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUxNjI5MTI4NQ==&mid=2247569603&idx=1&sn=ab0c2e8094bd82fdac6deda26e884dca&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzk0NjI0NjE5OA==&mid=2247486866&idx=1&sn=65e893bc231979356fddc3e7da310123&chksm=c3084acbf47fc3dd0d29a5635e82396a472957d7f42e22e5db5b643b2d15c83075102fd7f39a#rd&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzU2NDMyNjgwMQ==&mid=2247487229&idx=1&sn=e5fe2c92ad2758f88eeb360e57422574&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxMTMyOTg3OA==&mid=2650445922&idx=1&sn=fa6394456fc142b6b8f1929532807381&scene=0&
https://c.m.163.com/news/a/HDRF362D0530QRMB.html
http://dy.163.com/v2/article/detail/HDRF362D0530QRMB.html
https://www.meipian.cn/4bm2xkiy
https://ishare.ifeng.com/c/s/v006Y4xE3gDO1RhNgxz--XrOWL3Nh8AZPAyiVkxyer7Y5-_Kd2jEtVO18kCxSZ6BmlcE1G?spss=np&channelId=
https://wap.peopleapp.com/article/rmh30236556/rmh30236556
http://www.yidianzixun.com/article/0hHH8LIm
https://view.inews.qq.com/a/20220728A09VQF00
https://new.qq.com/omn/20220728/20220728A09VQF00.html


8月传播



报道总结

8月，通过科普长图形式，发布于生命时报微信次条，共产生报道 16篇，其中，原发 3篇，转发 13篇，预计覆盖

人群 170,000+。

生命时报微信次条，阅读量 5244

报道链接：
这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心
动魄”

https://mp.weixin.qq.com/s/6kxaCbw_EgqD4LxpUP1OWw


报道一览表 · 原发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群

原发报道（3篇）

1 生命时报 微信次条 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 60,000 

2

北京力生心血管健康基金会

网站 健康心率科普长图系列之（三） 2022/9/1 10,000 

3 微信 健康心率科普长图系列之（三） 2022/8/26 10,000 

https://mp.weixin.qq.com/s/6kxaCbw_EgqD4LxpUP1OWw
https://www.bjlshf.cn/?p=2206
https://mp.weixin.qq.com/s/juwf-pZWbs2Dh1qEWv1HcQ


报道一览表 · 转发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群
转发报道（13篇）

8 人民日报客户端 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 10,000 

7 人民号 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 10,000 

1 科普息县 微信 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/31 5,000 

2 京智康客户服务 微信 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/30 5,000 

3 健康百色 微信 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/30 5,000 

4 云南医师 微信 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/9/1 5,000 

5 搜狐号 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/30 5,000 

6 搜狐号 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/30 5,000 

9 一点资讯 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 5,000 

10 一点资讯 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 5,000 

11 腾讯新闻企鹅号 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 10,000 

12 腾讯新闻企鹅号 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 10,000 

13 腾讯新闻企鹅号 App 这个夏天太热了，吃个瓜都“惊心动魄” 2022/8/29 10,000 

https://wap.peopleapp.com/article/rmh30899050/rmh30899050
https://rmh.pdnews.cn/Pc/ArtInfoApi/article?id=30899050
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwNjIzNTE1NA==&mid=2653947281&idx=2&sn=737bac9cdfb17654f6636b61d712d7e9&scene=0&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDIxMzA1MA==&mid=2247495345&idx=1&sn=c0141ee0d3b5064b5e87664da8320618&chksm=968239e4a1f5b0f2af57bcd083cbc7566cb5e314b142f8f902f5c6b06a6b168dd41e8eac4be2#rd&
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI4MzEwNDExMg==&mid=2648465667&idx=3&sn=2e38e4fab1100dd1883bf49488395a76&scene=0&
https://mp.weixin.qq.com/s/9yeDjUX22qj_GtfJhHdMzQ
https://3g.k.sohu.com/t/n630694245
http://www.sohu.com/a/581145019_121106875
http://www.yidianzixun.com/article/0i7UpbIL
http://www.yidianzixun.com/article/0i7STFM3
https://new.qq.com/rain/a/20220829A095W900
https://new.qq.com/omn/20220829/20220829A095W900.html
https://view.inews.qq.com/a/20220829A095W900


9月29日
世界心脏日传播



报道总结

9月29日是世界心脏日，通过患者故事视频、医患海报、科普文章组合传播的形式，在健康时报微信公众号、

微信视频号、微博三个渠道传播，科普心率与心血管疾病（冠心病、心衰、心梗等）的紧密关联，强调静息心率应

长期稳定在60-80次/分钟最理想，同时叮嘱患者应坚持长期规范用药治疗。

截至目前，共计产生报道 29 篇

（原发 7 篇，转发 22 篇）

总预计覆盖人群达 762,000

注：以上为截止到2022年10月14日的数据



报道亮点1：患者故事视频引发共鸣，文章及海报多形式内容同步于省级官方APP传播

微博阅读量 62,000 +
…



报道亮点2：人民日报客户端2次转发，预估覆盖人群达240,000



Clippings · 健康时报



Clippings · 北京力生心血管健康基金会



报道一览表

注：以上为截止到2022年10月14日的数据

序号 媒体名称 渠道 标题 发布时间 预计覆盖人群 链接

原发报道（7篇）

1

健康时报

微信 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 60,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

2 微信视频号 #稳心率，倍安心# 9月29日是 #世界心脏日# 2022/9/29 60,000 视频号发布无链接

3 微博 #稳心率，倍安心# 9月29日是 #世界心脏日# 2022/9/29 62,000 #稳心率，倍安心# 9月29日是 #世界心脏日#

4

北京力生心血管健康基金会

微信 世界心脏日：专家告诉你稳心率很重要！ 2022/9/29 10,000 世界心脏日：专家告诉你稳心率很重要！

5 微信 世界心脏日科普海报 2022/9/29 10,000 世界心脏日科普海报

6 微信 世界心脏日好心率患者视频 2022/9/29 10,000 世界心脏日 好心率患者视频

7 网页 9月29日世界心脏日好心率患者视频 2022/9/29 10,000 9月29日世界心脏日好心率患者视频

转发报道（22篇）

1 人民日报-医师报 APP 专家告诉你，平稳心率很重要！｜2022世界心脏日 2022/9/29 120,000 专家告诉你，平稳心率很重要！｜2022世界心脏日

2 人民日报-医师报循环频道 APP 专家告诉你，平稳心率很重要！｜2022世界心脏日 2022/9/29 120,000 专家告诉你，平稳心率很重要！｜2022世界心脏日

3 健康时报-顶端新闻（河南省委直属权威主流媒体） APP 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

4 健康时报-大美青海（青海第一新闻党端） APP 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

5 健康时报-网易新闻 APP 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

6 健康时报-澎湃号 网页 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

7 健康时报-澎湃号 APP 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

8 健康时报-网易号 网页 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

9 清河社区卫生服务中心 微信 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

10 现代生命科技园 微信 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

11 腾讯新闻企鹅号 网页 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

12 搜狐号 APP 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

13 水木时代疑难杂症研究中心 微信 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/10/1 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

14 多源焦點 网页 三位與死亡擦肩而過的心臟病患者：心率控制在這個區間很重要！ 2022/10/2 15,000 三位與死亡擦肩而過的心臟病患者：心率控制在這個區間很重要！

15 临洮县融媒体中心-搜狐号 APP 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

16 临洮县融媒体中心 网页 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/30 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

17 临洮县融媒体中心 网页 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

18 文化艺术天地 微信 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/10/4 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

19 百家号 网页 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

20 搜狐号 网页 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/9/29 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

21 健康吹哨人 微信 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！ 2022/10/6 15,000 三位与死亡擦肩而过的心脏病患者：心率控制在这个区间很重要！

22 网易号 网易 世界心脏日：专家告诉你稳心率很重要！ 2022/9/29 15,000 世界心脏日：专家告诉你 稳心率很重要！

总计： 762,000 
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10月8日
全国高血压日传播



报道总结

10月8日是第25个全国高血压日，通过北京、上海、深圳、湖南四地电视台专家采访、专家呼吁视频、专家

金句科普海报的组合传播，科普高血压与心率过快互为因果的关系，强调血压、心率“双管理”，静息心率应长

期稳定在60-80次/分钟最理想，同时叮嘱患者应坚持长期规范用药治疗。

截至目前，共计产生报道 108 篇（原发 35 篇，转发 73 篇）

其中，四地电视台/视频媒体专家采访原发报道共计25条：

• 上海：13 条

• 北京：5 条
• 深圳：2 条
• 湖南：3 条
• 新华视频：2 条

总预计覆盖人群达 35,470,000

注：以上为截止到2022年10月14日的数据

深圳



报道亮点1 · 电视台专家采访

四地电视台及新华视频原发报道共 25 条，央视网等媒体转发在全网平台，传播扩大声量

东方卫视

上海电视台新闻频道

《上海早晨》栏目《新闻报道》栏目 《新闻夜线》栏目

上海电视台教育频道
聚焦热点

北京卫视
《特别关注》栏目

北京新闻
《北京您早》栏目

深圳电视台公共频道
湖南电视台
教育频道

新华视频《健康解码》栏目

新华网APP浏览量达 2,236,000+

央视网转发北京电视台报道



报道亮点2 · 专家呼吁视频 & 专家金句海报

健康时报、学习强国、生命时报、科技日报等媒体多平台传播造势

微博阅读量 122,000+

视频号观看量 29,000+



报道亮点3 · 嘉宾阵容强大

全国多位院士、专家、社区医生展开全渠道联动，助力高血压患者血压、心率“双管理”

中国海王星辰连锁药店有限公司总裁

葛均波 中国科学院院士
复旦大学附属中山医院心内科主任

霍勇 中国医师协会心血管医师分会副会长
北京大学第一医院主任医师 杜雪平

中国医师协会全科医师分会名誉会长
首都医科大学附属复兴医院月坛社区卫生服务中心

吴淳 中国医师协会深圳分会副主任委员
北京大学深圳医院心血管内科主任

尹咏红 岳阳市平江县第一人民医院心血管
内科主任医师 张英男



Clippings · 四地电视台/视频媒体专家采访 · 北京



Clippings · 四地电视台/视频媒体专家采访 · 上海

《上海早晨》栏目

《新闻报道》栏目

《新闻夜线》栏目



Clippings · 四地电视台/视频媒体专家采访 · 深圳



Clippings · 四地电视台/视频媒体专家采访 · 湖南



Clippings · 专家呼吁视频



Clippings · 专家呼吁视频



Clippings · 专家金句长图



Clippings · 北京力生心血管健康基金会



报道一览表 · 原发

注：以上为截止到2022年10月14日的数据

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群 链接

原发报道（35篇）

1

上海电视台

上海新闻综合频道-新闻报道 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 2,000,000 电视台报道无链接

2 上海新闻综合频道-上海早晨 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 1,500,000 电视台报道无链接

3 上海新闻综合频道-新闻夜线 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 1,500,000 电视台报道无链接

4 东方卫视 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 6,000,000 电视台报道无链接

5 上海电视台教育频道 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/9 1,000,000 电视台报道无链接

6 看看新闻-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 60,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

7 看看新闻-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 60,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

8 看看新闻-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 60,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

9 看看新闻-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 60,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

10 看看新闻-今日头条-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 120,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

11 看看新闻-今日头条-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 120,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

12 看看新闻-今日头条-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 120,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

13 看看新闻-今日头条-网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 120,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

14 聚焦热点-微信 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标 2022/10/9 60,000 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标

15

北京电视台

北京卫视 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 8,000,000 电视台报道无链接

16 北京新闻 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/9 6,000,000 电视台报道无链接

17 BRTV北京时间-APP-北京卫视 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/9 120,000 全国高血压日：力争实现血压心率双达标

18 BRTV北京时间-APP-北京新闻 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/9 120,000 全国高血压日：力争实现血压心率双达标

19 北京卫视-央视影音 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 120,000 全国高血压日：力争实现血压心率双达标

20

深圳电视台

深圳公共频道 罗湖区：“敬老月”让长者“老有颐养” 2022/10/8 1,500,000 电视台报道无链接

21 壹深圳-APP 罗湖区：“敬老月”让长者“老有颐养” 2022/10/8 50,000 罗湖区：“敬老月”让长者“老有颐养”

22 壹深圳-图文-APP 全国高血压日 规范有效稳定降压 2022/10/8 50,000 全国高血压日 规范有效稳定降压

23

湖南电视台

湖南教育新闻 全国高血压日：高血压患者应兼顾血压 心率双达标 2022/10/7 1,000,000 电视台报道无链接

24 湖南教育发布-视频号 如今高血压已呈年轻化趋势 2022/10/11 30,000 视频号无链接

25 湖南教育新闻-今日头条 全国高血压日：高血压患者应兼顾血压 心率双达标 2022/10/8 20,000 全国高血压日：高血压患者应兼顾血压 心率双达标

26
新华视频

网页 【健康解码】杜雪平：高血压社区管理如何做到“血压、心率”双达标？ 2022/9/27 1,000,000 【健康解码】杜雪平：高血压社区管理如何做到“血压、心率”双达标？

27 客户端 【健康解码】杜雪平：高血压社区管理如何做到“血压、心率”双达标？ 2022/9/27 2,240,000 【健康解码】杜雪平：高血压社区管理如何做到“血压、心率”双达标？

28
健康时报

微信视频号 10月8日是#全国高血压日# 2022/10/8 30,000 视频号发布无链接

29 微博 10月8日是#全国高血压日# 2022/10/8 150,000 10月8日是#全国高血压日# 

30 生命时报 微信 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！ 2022/10/9 15,000 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！

31
北京力生心血管健康基金会

微信 全国高血压日-血压、心率双管理科普长图 2022/10/9 10,000 全国高血压日-血压、心率双管理科普长图

32 网页 全国高血压日血压、心率双管理—专家呼吁科普视频 2022/10/9 10,000 全国高血压日血压、心率双管理—专家呼吁科普视频

33
科技日报

微博 【#全国高血压日#专家呼吁：高血压患者要进行血压、心率双管理】 2022/10/8 20,000 【#全国高血压日#专家呼吁：高血压患者要进行血压、心率双管理】

34 今日头条-APP
全国高血压日专家呼吁：高血压患者要进行血压、心率的双管理

2022/10/8 20,000 全国高血压日专家呼吁：高血压患者要进行血压、心率的双管理

35 学习强国 APP 专家呼吁：高血压患者要进行血压、心率双管理 2022/10/9 60,000 专家呼吁：高血压患者要进行血压、心率双管理
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https://www.kankanews.com/a/2022-10-08/00110255619.shtml
https://www.kankanews.com/a/2022-10-09/00110255729.shtml
https://www.toutiao.com/video/7152101037154042403/?channel=&source=search_tab
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https://mp.weixin.qq.com/s/NcYExd62PgXEqx2iH3-bMw
https://item.btime.com/271n0om8qrhft7ckmgdvgv54lt1
https://item.btime.com/23rj5ttmbtao6055cal2pf4c34b
https://app.cctv.com/special/m/livevod/index.html?vtype=2&guid=5ce2917b258746e6acfb656dea9a67fa&vsetId=C10085
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https://www.toutiao.com/article/7151676970064052771/?app=news_article&timestamp=1665130407&use_new_style=1&req_id=202210071613260101502202141C323E19&group_id=7151676970064052771&share_token=6750C7C2-9C1F-45ED-9D47-F3C5FA266C18&tt_from=weixin&utm_source=weixin&utm_medium=toutiao_ios&utm_campaign=client_share&wxshare_count=2&source=m_redirect
http://www.news.cn/video/2022-09/27/c_1211688615.htm?jump_from=1_05_37_01
https://my-h5news.app.xinhuanet.com/xhh-pc/article/?id=2de07150195e879d9afd68456f332fce&timestamp=86799
https://m.weibo.cn/status/4822349737632118?wm=3333_2001&from=10C9593010&sourcetype=weixin
https://mp.weixin.qq.com/s/zxYX06TGmJHwStqY94b5og
https://mp.weixin.qq.com/s/WU5UBFXVYGeCIe_AkAobfw
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转发报道（73篇）

1 BRTV特别关注-腾讯新闻企鹅号 网页 今天是全国高血压日，专家提醒：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 15,000 今天是全国高血压日，专家提醒：力争实现血压心率双达标

2 BRTV特别关注-腾讯网 网页 今天是全国高血压日，专家提醒：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 15,000 今天是全国高血压日，专家提醒：力争实现血压心率双达标

3

深圳电视台

深圳公共频道-电视台 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 1,000,000 电视台报道无链接

4 城市联合网络电视台-网页 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 30,000 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 - 新闻广场 - 城市联合网络电视台

5 壹深圳-APP 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 50,000 全国高血压日：力争实现血压心率双达标

6 央视网 网页 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 60,000 [特别关注-北京]全国高血压日：力争实现血压心率双达标

7 上海广播电视台融媒体中心-新浪微博 微博 【上海每10人就有3人高血压 防治从“知晓”做起】 2022/10/8 15,000 【上海每10人就有3人高血压 防治从“知晓”做起】

8 看看新闻-度小视 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

9 看看新闻-西瓜视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

10 看看新闻-新浪看点 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

11 看看新闻-好看视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

12 看看新闻-优酷 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

13 看看新闻-大鱼号 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

14 看看新闻-百家号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

15 看看新闻-腾讯新闻企鹅号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

16 看看新闻-大鱼号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

17 看看新闻-新浪财经头条号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

18 看看新闻-百家号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

19 看看新闻-优酷 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

20 看看新闻-好看视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

21 看看新闻-新浪网 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

22 看看新闻-土豆网 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

23 看看新闻-度小视 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

24 看看新闻-好看视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

25 看看新闻-好看视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

26 看看视频-百家号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

27 看看新闻-腾讯微视 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

28 看看新闻-西瓜视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

29 看看新闻-土豆网 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

30 看看新闻-西瓜视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

31 看看新闻-西瓜视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

32 看看新闻-腾讯网企鹅号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

33 看看新闻-度小视 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

34 看看新闻-新浪财经头条号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

35 看看新闻-大鱼号 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起
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36 看看新闻-大鱼号 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

37 看看新闻-新浪视频 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

38 看看新闻-大鱼号 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

39 看看新闻-百家号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

40 看看新闻-度小视 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

41 聚焦热点-腾讯新闻 网页 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标 2022/10/9 10,000 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标

42 聚焦热点-哔哩哔哩 网页 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标

43 聚焦热点-腾讯网企鹅号 网页 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标

44 聚焦热点-土豆网 网页 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标

45 聚焦热点-爱奇艺 网页 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标

46 聚焦热点-优酷 网页 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标

47 聚焦热点-腾讯新闻 网页 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标

48 聚焦热点-腾讯网企鹅号 网页 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标 2022/10/9 10,000 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标

49 生命时报-腾讯网企鹅号 网页 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！ 2022/10/9 15,000 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！

50 生命时报-腾讯网企鹅号 网页 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！ 2022/10/9 15,000 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！

51 生命时报-腾讯新闻 网页 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！ 2022/10/9 15,000 全国高血压日丨多位专家呼吁：血压、心率双管理！

52 即时推送 网页 【健康解码】杜雪平：高血压社区管理如何做到“血压、心率”双达标？ 2022/9/28 15,000 【健康解码】杜雪平：高血压社区管理如何做到“血压、心率”双达标？

53 大鱼号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

54 新浪微博 微博 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

55 搜狐新闻 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/10 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

56 腾讯视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

57 搜狐新闻 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从知晓做起 2022/10/10 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从知晓做起

58 搜狐新闻 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

59 搜狐视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

60 大鱼号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从"知晓"做起

61 搜狐视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

62 一点资讯 网页 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普“血压、心率”双达标

63 一点号 网页 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标 2022/10/10 10,000 全国高血压日健康科普 “血压、心率”双达标

64 搜狐号 APP 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/9 15,000 全国高血压日：力争实现血压心率双达标

65 搜狐视频 网页 全国高血压日：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 15,000 全国高血压日：力争实现血压心率双达标

66 腾讯网 网页 今天是全国高血压日，专家提醒：力争实现血压心率双达标 2022/10/8 15,000 今天是全国高血压日，专家提醒：力争实现血压心率双达标

67 新浪网 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

68 搜狐新闻 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/10 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

69 大鱼号 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

70 大鱼号 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

71 搜狐视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/8 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

72 大鱼号 APP 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从“知晓”做起

73 搜狐视频 网页 上海：推动检测手段普及 高血压防治从知晓做起 2022/10/9 15,000 上海：推动检测手段普及 高血压防治从知晓做起

总计: 35,470,000 
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11月20日
心梗救治日传播



报道总结

11月20日是心梗救治日，通过科普长图、科普海报形式，发布于健康时报微信次条，共产生报道 203篇，其中，原

发 4篇，转发 199篇，预计覆盖人群 1,355,000+。



Clippings

健康时报微信次条：阅读量 10,000

心梗救治日 | 关注心率稳定，
预防心梗再次“偷袭”！

心梗救治日丨这几类高危人群，
一定要留意心率的稳定！

健康时报微信次条：阅读量 11,000

https://mp.weixin.qq.com/s/fgy3Ks8WyWuBb5rRPRInAA
https://mp.weixin.qq.com/s/kTC21oYMY8Qum9SD7bCj-A


报道一览表 · 原发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群

原发报道（4篇）

1

健康时报

微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 60,000 

2 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 60,000 

3

北京力生心血管健康基金会

微信 健康心率科普长图系列之（四） 2022/11/18 10,000 

4 微信 心梗救治日 | 一颗受伤后的心脏独白—心梗后，注意心率稳定很重要 2022/11/18 10,000 

https://mp.weixin.qq.com/s/fgy3Ks8WyWuBb5rRPRInAA
https://mp.weixin.qq.com/s/kTC21oYMY8Qum9SD7bCj-A
https://mp.weixin.qq.com/s/_Ec42HzaIwlwBpKh2k8vig
https://mp.weixin.qq.com/s/ze0P1vntLIsP47ZfcNM3MQ


报道一览表 · 转发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群

转发报道（199篇）

1 健康时报-金华新闻 APP 心梗救治日｜关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 15,000 

2 健康时报-顶端新闻 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

3 健康时报-APP APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

4 健康时报-APP 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

5 健康时报-新浪新闻 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

6 健康时报-新浪网 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

7 健康时报新浪财经头条号 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

8 健康时报新浪新闻 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

9 健康时报新浪看点 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

10 健康时报澎湃号 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

11 健康时报澎湃号 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 15,000 

12 健康时报顶端新闻 顶端新闻 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 15,000 

13 健康时报APP APP 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 15,000 

14 健康时报APP APP 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 15,000 

15 健康时报大风号 大风号 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定 2022/11/20 15,000 

16 健康时报大风号 大风号 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定 2022/11/20 15,000 

17 健康时报微信 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 15,000 

18 健康时报澎湃号 澎湃号 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 15,000 

19 健康时报澎湃号 澎湃号 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 15,000 

20 长江云 网站 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 20,000 

21 长江云 APP 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 20,000 

22 葆健生活 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

23 飞速遨游 微信 □【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

24 周村老干部 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

25 济宁市离退休干部服务中心 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

26 中国电科十四所离退办 微信 健康生活 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

27 厦门市同安区妇幼保健院 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

28 老年康乐报官微 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

29 淮安市老年大学 微信 【健康人生】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 

30 医学强基计划 微信 心梗救治| 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/23 5,000 
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31 昆明老干 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

32 洞庭湖边那些事儿 APP 健康贴士丨关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

33 四川老警官 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

34 洞庭湖边那些事儿 网站 健康贴士丨关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

35 今点黄州 微信 健康贴士丨关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

36 监利老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

37 黔东南老干部之友 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

38 瓜州县老干部工作 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

39 公安部离退休干部局 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

40 中共台州市委老干部局 微信 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

41 台州新闻 微信 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

42 阿左旗城市建设投资开发有限公司 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

43 饶河天气121 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

44 泸定疾控 微信 健康促进宣传专栏 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

45 商南县疾病预防控制中心 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

46 巴彦淖尔市老干部服务中心 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

47 吉林老干部家园 微信 【健康养生】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

48 金塔老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

49 玉树老干部家园 微信 【健康养生】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

50 中国海洋大学离退休党委 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

51 青溪晚霞 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/22 5,000 

52 大众精品内容站 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！不要让心脏为我们不健康的生活习惯而“买单” 2022/11/22 5,000 

53 汶上县委老干部局 微信 【健康养生】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

54 金童星育儿俱乐部 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

55 遂州老干 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

56 阿勒泰老干部 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

57 天府晚霞 微信 健康丨关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

58 伊旗老年之声 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

59 东湖区委老干部局 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

60 巴彦淖尔市临河区人民医院 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 
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61 花一之家 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

62 枣乡老干部工作 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

63 昌都市老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

64 张店老干部之家 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

65 淮南老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

66 汕头市老干部老年大学 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

67 交通运输部离退休干部局 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

68 黄石老干部工作 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

69 威宁自治县民政局 微博 转发微博【原微博】#贵州养老# 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

70 思南离退休干部工作 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

71 中共潮州市委老干部局 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

72 普定县中医医院 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

73 东营老干部之家 微信 【健康知识】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

74 鹰潭老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

75 夕阳生辉 微信 【健康养生】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

76 阿拉善老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

77 浉河老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

78 贵州养老 微博 #贵州养老# 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

79 武清老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

80 出奇美丽 网站 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

81 南昌老干部发布 APP 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

82 南昌老干部发布 网站 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

83 通用医疗三0三医院 微信 【健康教育】心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

84 潮州市老干部大学 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

85 南昌老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

86 滕州精神家园 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

87 气象晚情 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

88 青云谱老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

89 盘州二院 微信 【健康教育】心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 
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90 淄博老干部 网站 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

91 淄博老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

92 新华晚晴 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

93 五台县老干部之友 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

94 沈阳老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

95 贵州养老 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

96 商洛市疾控中心 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

97 长春老干部工作 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

98 酒泉老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

99 云南健康12320 微博 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

100 中科院离退休干部工作局 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

101 中国老年杂志老干部工作 微信 【健康手册】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

102 国资委有色金属离退休干部局 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

103 昆明信息港 网站 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

104 昆明信息港 网站 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

105 昆明信息港 APP 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

106 昆明信息港 网站 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

107 昌邑老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

108 鄂尔多斯夕阳风采 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

109 云南卫生12320 微信 【健康科普】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

110 兴悦直通车 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

111 陆川县乌石镇中心卫生院 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

112 山东贴心智养 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

113 云贵高原生活指南 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

114 三穗发布 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

115 云贵高原生活指南 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

116 松江老干部 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

117 新疆老干部 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

118 健康西秀 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

119 CAAC情暖桑榆 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 
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120 健康微松桃 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

121 动力夕阳红 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

122 大方计生协 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”! 2022/11/21 5,000 

123 上蔡县卫健体委 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

124 离退休干部工作 微信 【健康生活】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/21 5,000 

125 贵州省大方县人民医院 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

126 六盘水疾控 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

127 健康龙泉驿 微信 中国心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

128 南明区山水黔城卫生服务中心 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

129 欢乐俏夕阳 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

130 额旗医疗保障局 微信 【健康知识】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

131 科普岳阳 微信 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

132 针灸拔罐江湖 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

133 健康安顺 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

134 针灸拔罐江湖 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

135 毛尖医生有话聊 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

136 健康贵州 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

137 健康贵州 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

138 健康贵州 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

139 健康贵州 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

140 健康贵州 网站 心梗救治日｜关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

141 健康贵州 APP 心梗救治日｜关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

142 毛尖医生有话聊 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

143 北京线路大修车间生活与健康 微信 漫画 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

144 王宝医生 APP 【11.20全国心梗救治日】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

145 健康凉都 微信 【心梗救治日】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

146 集美街道社区卫生服务中心 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

147 贵州疾控 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

148 贵州疾控 网站 心梗救治日｜关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

149 贵州疾控 APP 心梗救治日｜关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

150 漯河市郾城区人民医院 微信 【11.20全国心梗救治日】关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 
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151 丹东市人民医院 微信 心梗救治日 |关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

152 健康锦屏 微信 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/20 5,000 

153 吴江枫865 微博 《心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！》一颗受伤后的心脏独白 2022/11/19 5,000 

154 凤林谈心 APP 一旦发生心梗怎么办？记住两个120！ 2022/11/19 5,000 

155 凤林谈心 微信 一旦发生心梗怎么办？记住两个120！ 2022/11/19 5,000 

156 凤林谈心 APP 一旦发生心梗怎么办？记住两个120！ 2022/11/19 5,000 

157 凤林谈心 网站 一旦发生心梗怎么办？记住两个120！ 2022/11/19 5,000 

158 潮流卫生与健康 APP 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 5,000 

159 媒体滚动 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 5,000 

160 潮流卫生与健康 网站 心梗救治日 | 关注心率稳定，预防心梗再次“偷袭”！ 2022/11/19 5,000 

161 心关注 微信 心梗救治日丨一颗受伤后的心脏独白—心梗后，注意心率稳定很重要 2022/11/20 5,000 

162 心关注 微信 心梗救治日丨一颗受伤后的心脏独白—心梗后，注意心率稳定很重要 2022/11/20 5,000 

163 诺尔蓓康BJ 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/24 5,000 

164 四川省生命关怀协会 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/24 5,000 

165 朗酷翻译 微信 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/23 5,000 

166 周末健康贴士 APP 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/23 5,000 

167 新乡市第二人民医院党委 微信 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/23 5,000 

168 周末健康贴士 APP 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/23 5,000 

169 康全药业 微信 【健康知识】这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/23 5,000 

170 市南社区教育 微信 【银龄学堂】这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

171 聚德生活 微信 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

172 南京老年生活 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

173 侨界空巢老人 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

174 旌德县人民医院 微信 【心梗救治日】这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

175 本草头条Talk 微信 本草健康 | 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

176 诺尔蓓健 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

177 医学强基计划 微信 心梗救治丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/22 5,000 

178 三明特教 微信 【特别转载】心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

179 四川省三益康养 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

180 冯站长说安全 微信 【科普】心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

181 三元疾控 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

182 东南沿海消息通 APP 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

183 江西丰城疾控 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

184 东南沿海消息通 APP 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

185 科普江岸 微信 这几类高危人群，一定要留意心率的稳定 2022/11/21 5,000 

186 诚食不二 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

187 中慢联 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

188 深圳市福安生物科技有限公司 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

189 高新区枫杨社区卫生服务中心 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

190 胃肠健康学堂 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

191 YiYaoQY陈编辑 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

192 全民健康小卫士 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

193 吴江枫865 微博 《心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！》守好心率稳定防线，远离心梗 2022/11/21 5,000 

194 亮点文化 微信 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/21 5,000 

195 医学营养MNT 微信 11.20 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 5,000 

196 潮流卫生与健康 APP 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 5,000 

197 健康APP—优质 APP 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 5,000 

198 潮流卫生与健康 APP 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 5,000 

199 澎湃在线 网站 心梗救治日丨这几类高危人群，一定要留意心率的稳定！ 2022/11/20 5,000 
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11月26日
全国心力衰竭日传播



报道总结

11月26日是全国心力衰竭日，通过专家科普短视频的形式，发布于健康时报视频号，共产生报道 38篇，其中，原发

11篇，转发 27篇，预计覆盖人群 2,495,000+。
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报道一览表 · 原发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群

原发报道（11篇）

1 健康时报 微信视频号 #心血管疾病患者的静息心率60-80次/分钟最理想#(视频号发布无链接) 2022/11/26 80,000 

2

心血管王医生

抖音 哪些人心脏容易衰竭 如何保护好心脏 2022/11/26 50,000 

3 微信视频号 哪些人心脏容易衰竭，如何保护好心脏#心衰#心血管#心脏病(视频号发布无链接) 2022/11/26 50,000 

4 人民日报健康客户端 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 60,000 

5 公益时报 微博 #心血管疾病患者的静息心率60-80次/分钟最理想# 2022/11/26 10,000 

6

工人日报

微博 心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 30,000 

7 APP 提醒！心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 30,000 

8 百家号 提醒！心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 10,000 

9

中国科普网

微博 专家：#心衰患者稳定心率非常重要# 2022/11/26 10,000 

10 百家号 专家：心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 30,000 

11 好看视频 专家：心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 30,000 

https://m.peopledailyhealth.com/articleDetailShare?articleId=baidu1750553551622378027
https://m.weibo.cn/status/4840040879884726?sourceType=weixin&from=10CB395060&wm=9006_2001&featurecode=newtitle
https://m.weibo.cn/status/4840152742501447?wm=3333_2001&from=10CB393010&sourcetype=weixin&featurecode=newtitle
http://web.app.workercn.cn/news.html?id=252606
https://mbd.baidu.com/newspage/data/landingsuper?third=baijiahao&baijiahao_id=1750564499596617715&wfr=&c_source=kunlun&p_tk=7144NhFxRpcRD9vKh9oFz%2F%2BQw0zF8paCjDA%2FCYXpG0ENIbfzUpzUuX5uDDMoCaEuokB7khrhGFy5f7CcJqZfC7N6jp5gxlzheQEXXTPnuZS9er%2B3WLMOjA9mfavpC0vVTSxO6t9dqwRJL4vL2o4rbDWWfg%3D%3D&p_timestamp=1669607645&p_sign=12663c5e6129efb10374f6c9ed4aa5a7&p_signature=23ec52824b005af6186c71c7ab3277c7&__pc2ps_ab=7144NhFxRpcRD9vKh9oFz%2F%2BQw0zF8paCjDA%2FCYXpG0ENIbfzUpzUuX5uDDMoCaEuokB7khrhGFy5f7CcJqZfC7N6jp5gxlzheQEXXTPnuZS9er%2B3WLMOjA9mfavpC0vVTSxO6t9dqwRJL4vL2o4rbDWWfg%3D%3D|1669607645|23ec52824b005af6186c71c7ab3277c7|12663c5e6129efb10374f6c9ed4aa5a7
https://m.weibo.cn/status/4840084915884417?sourceType=weixin&from=10CB395010&wm=9856_0004&featurecode=newtitle
https://mbd.baidu.com/newspage/data/videolanding?nid=sv_2884885935468613400
https://haokan.baidu.com/v?vid=2884885935468613400


报道一览表 · 转发

序号 媒体名称 分类 标题 发布时间 预计覆盖人群

转发报道（27篇）

1

心血管王医生

快手 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏 2022/11/26 200,000 

2 小红书 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 50,000 

3 网易视频 哪些人心脏容易衰竭 ？如何保护好心脏？ 2022/11/26 30,000 

4 腾讯微视 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 10,000 

5 百家号 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 350,000 

6 好看视频 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 300,000 

7 搜狐视频 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 5,000 

8 微博视频 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 5,000 

9 知乎 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 30,000 

10 网易新闻 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 30,000 

11 百家号 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 350,000 

12 中青看点 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 10,000 

13 一点资讯 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 5,000 

14 凯迪社区 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 5,000 

15 腾讯新闻 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 10,000 

16 腾讯网 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 10,000 

17 今日头条 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 650,000 

18

昆明五华发布

度小视 专家：心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 5,000 

19 好看视频 专家：心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 5,000 

20 百家号 专家：心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 5,000 

21 搜狐 网站 哪些人心脏容易衰竭如何保护好心脏 2022/11/27 5,000 

22 腾讯网 网站 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 5,000 

23 腾讯企鹅号 网站 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 5,000 

24 腾讯新闻 APP 哪些人心脏容易衰竭？如何保护好心脏？ 2022/11/26 5,000 

25 触电新闻 APP 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 10,000 

26 分享健康必修课 网站 心脏衰竭的人，为什么要控制心率？心率控制在多少比较理想？ 2022/11/26 5,000 

27 新知速报 网站 心衰患者稳定心率非常重要 2022/11/26 5,000 
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1月春节档传播



报道总结

1月春节档，通过科普动画短视频的形式，发布于健康时报视频号，共产生报道 5 篇，其中，原发 2 篇，转发 3篇，

预计覆盖人群 125,000+。



党政媒体、行业媒体转发



报道一览表

序号 媒体名称 渠道 标题 发布时间 预计覆盖人群

原发报道（2篇）

1 健康时报 视频号 心血管疾病患者“阳康”不可随意停药，需坚持服药来稳定心率 2023/1/20 60,000.00 

2 北京力生心血管健康基金会 视频号 “阳康”后 你放飞自我了吗？ 2023/1/20 10,000.00 

转发报道（3篇）

1 工人日报 视频号 你阳康了吗？心血管病患者阳康后康复秘籍在此 2023/1/20 20,000.00 

2 医师报 视频号 你阳康了吗？心血管病患者阳康后康复秘籍在此 2023/1/20 30,000.00 

3 心关注 视频号 你阳康了吗？心血管病患者阳康后康复秘籍在此 2023/1/20 5,000.00 
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