
北京力生心血管健康基金会 
 

肾动脉去神经术治疗终末期肾病透析患者未控制高血压的有效性与

安全性:一项前瞻性、多中心、随机、假手术对照、双盲临床研究

(DREAM-Trial) 

 

项目介绍 

 

终末期肾病维持性透析患者中高血压负担沉重，尽管联合多种降

压药物，血压控制达标率仍偏低，导致心脑血管事件风险居高不下。

究其原因，除透析患者发生水钠潴留、血管硬化与交感神经兴奋外，

透析阶段患者残留肾组织异常分泌肾素，激活肾素-血管紧张素系统形

成难治性高血压也是其血压控制难于达标的重要原因。目前，肾动脉

去神经术（RDN）在该人群中的应用已有报道，但证据多局限于小样本、

单中心观察性或回顾性分析，尚缺乏高质量随机对照试验来明确其疗

效与安全性。 

系统评估经导管 RDN 对终末期肾病透析合并血压控制不佳患者的

降压效果及安全性，为该人群提供新的治疗选择及循证医学证据实为

现实医疗所必需。为此，北京力生心血管健康基金会拟发起一项 IIT

性质的前瞻性、多中心、随机、假手术对照、双盲临床研究的 DREAM-

Trial。研究计划纳入 75 例终末期肾病维持性透析（血液透析或腹膜

透析）且联合多种降压药物后血压仍不达标的患者。受试者将以 1:1

的比例随机分配至 RDN 组或假手术对照组；RDN 组接受肾动脉造影及
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经导管射频消融去神经治疗，假手术组仅接受肾动脉造影。患者、血

压评估者及数据统计分析人员均设盲。术后在维持标准化降压药物治

疗的基础上，系统收集血压相关指标及操作相关并发症、心脑血管事

件等安全性数据，主要观察终点聚焦于血压变化情况，并对两组的安

全性特征进行比较。 

本研究作为聚焦终末期肾病透析患者的 RDN 多中心随机假手术对

照试验，将填补该领域高质量证据的空白。研究结果有望验证 RDN 在

此类难治性高血压人群中的应用价值，若得出阳性结果，将为透析血

压控制不佳的患者提供一种全新的非药物治疗手段，具有重要的临床

推广意义。 
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